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Jahresbericht Schwimmen

Riickblick Saison 2018/19

Wie versprochen folgte auf die drei Jahre mit nationalen Meisterschaften im Seebad Romanshorn ein
ruhigeres Jahr in dem wir keinen Grossanlass zu organisieren hatten. Trotzdem gab es natiirlich in der
Schwimmabteilung wieder viele herausragende Leistungen unserer grossen und kleinen Schwimmerinnnen
und Schwimmer zu bejubeln.

Hier ein Ruckblick auf die erfolgreichen regionalen und nationalen Wettkdmpfe der Schwimmsaison 2018/19:

Kids-Liga: Unsere jiingsten Schwimmerinnen und Schwimmer sammelten wertvolle Wettkampferfahrung in
den drei Kidsliga-Durchgédngen in Kreuzlingen, Schaffhausen und Weinfelden. Sie Giberraschten mit teilweise
sehr guten Resultaten.

Regionale Hallenmeisterschaften in Chur: Ein (sehr) kleines Team zeigt sehr gute Leistungen mit vielen
persénlichen Bestzeiten, jedoch fiir einmal ohne Meistertitel und Medaillen.

Kurzbahn-SM in Uster: Fabiana, Lara, Mia und Aino mit Antoinette = SCR-Frauenpower an der SM! Unsere vier
Schwimmerinnen zeigen sich in sehr guter Form und schwimmen zu einigen Bestzeiten.

Regionale Nachwuchsmeisterschaft in Chur: Regionale Meistertitel fiir Maxim (100m Brust, 200m Lagen) und
Mia (100m Brust), weitere Medaillen fir Aino und Lara. Mia, Aino und Maxim qualifizieren sich fiir den
Schweiz. Jugendcupfinal.

Langbahn-SM in Genf: Und nochmals Frauenpower! Fabiana glanzt mit 3-Finals und ihre Kolleginnen lassen
sich zu persdnlich Bestzeiten mitziehen. Zusammen mit Lara zeigen alle in der 4x100m Lagen-Staffel eine sehr
gute Leistung.

ROS Meisterschaften in Kreuzlingen: Zwei ROS-Meistertitel in der offenen Kategorie durch Fabiana Giber 100m
Brust und 200m Crawl. Linda Uberrascht mit einer super Zeit Giber 100m Delfin. Elisa schwimmt Glber 100m
Ricken die Limite fir die NSM

ROS Nachwuchsmeisterschaften in Romanshorn: Mit insgesamt 32 Medaillen, davon 10x Gold
(=Regionalmeistertitel) brillieren die Sharks am Heimmeeting. Die Titelgewinner: Maxim, Aino, Mia, Lara und
Elisa. Zudem verbessert Elisa die Giber 200m Riicken die Schweiz. Saisonbestzeit.

Sommer-SM in Lancy: Fabiana schwimmt als erste SCR-Schwimmerin auf der langen Bahn unter 1 Minute,
qualifiziert sich fir das ROS-Kader. Uber 200m Craw! und Lagen und 100m Brust schwimmt sie in den A-Final
und somit zu Diplomen.
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Nachwuchs-SM in Basel: Mit einem sehr jungen Team, angefiihrt von Lara Schmid, gehen wir in Basel an den
Start. Maxim, Janic, Xavier und Elisa sind zum ersten Mal mit dabei und kénnen wichtige Erfahrungen sammeln.
Diplome erzielen Lara (200m Delfin, 800m Crawl) und Maxim (200m Delfin).

Open-Water-SM in Kreuzlingen: Fabiana gewinnt tiber 3km die Silbermedaille und Lara tber 3 und 5km je die
Bronzemedaille! Weitere Diplome durch Aino, Enya und Bastian.

Regionalkader ROS: Fabiana hat sich auch in diesem Jahr wieder fiir das ROS-Kader qualifiziert.
Herzliche Gratulation!

Ich danke allen unseren schwimmbegeisterten Kindern und Jugendlichen und meinem motivierten Trainerteam
fir den aussergewdhnlichen Teamgeist, die grossen und kleinen Erfolge an den Wettkdmpfen und in den
Trainingslagern. Ich bedanke mich auch bei allen Eltern und Funktiondren welche uns wahrend der Saison mit
Busfahrten, Richtereinsatzen und Anfeuerungsrufen unterstitzten.

Ein besonderes Dankeschdn geht an unsere Sponsoren und die Stadt Romanshorn, sowie an die
Genossenschaft Winterwasser welche es uns erméglichen den Schwimmsport so intensiv zu betreiben und uns
ihr Vertrauen schenken. Vielen Dank fiir die wertvolle und grossartige Unterstiitzung!

Ausblick Saison 2019/20

Bereits waren unsere Sharks in den Herbstferien im Trainingslager in der Toskana und haben dort den
Grundstein fir die ndchsten sportlichen Erfolge gelegt. Die Kids haben sich intensiv auf die Kids-Liga-
Wettkdmpfe vorbereitet. Im Winterwasser wird wieder fleissig an Technik, Ausdauer und Schnelligkeit trainiert.

Unser Trainerteam wird kiinftig durch llaria Baldo, welche aktuell die J+S-Ausbildung absolviert, verstarkt. Sie
wird sich mit Tanja vorallem um die Sharkies kimmern.

Natirlich haben wir zusammen mit den Sharks bereits jetzt das Saisonziel die NSM in Lancy im Fokus und
werden gezielt darauf hinarbeiten um dort mit einem moglichst grossen Team vertreten zu sein. Unseren
jungsten Schwimmerinnen und Schwimmern, den Rookies und Kids wollen wir vor allem die Freude am
Schwimmsport vermitteln und sie mit altersgerechten Wettkdmpfen fiir eine Schwimmkarriere motivieren. Wir
mochten auch versuchen in dieser Altersgruppe mit attraktiven Angeboten eine breitere Basis zu schaffen.

Ein weiteres mittelfristiges Ziel ist es eine Mastergruppe aufzubauen. Einige ehemalige Sharks haben bereits
begonnen wieder intensiver und regelmassig zu trainieren. Es ware schon wenn sich daraus eine Team
entwickeln kénnte

Die Moglichkeiten welche uns das Winterwasser bietet versuchen wir optimal zu nutzen um allen unseren
Mitgliedern, welche den Schwimmsport ausiiben méchten, ein abwechslungsreiches Angebot bieten zu
kdnnen.

Zusammen mit meinem Trainerteam freue ich mich auf ein spannendes und erfolgreiches Schwimmjahr.

Thomas Gerber

TK Schwimmen
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Jahresbericht Aquafit

Gross waren die Fussstapfen, die ich letzten November angetreten habe. Ein Sprung ins kalte Wasser machen
wir, als begeisterte Schwimmer und Wasserliebhaber, immer wieder gerne. Dieser Sprung hat sich als sehr
lohnenswert erwiesen, da die aktive Zusammenarbeit im Vorstand spannend, interessant, intensiv und sehr
erfillend ist. Es macht Spass, sich im Vorstand einzubringen. Ich gebe mein Bestes und lerne noch eifrig dazu.
Vielen Dank fir das Vertrauen das lhr mir geschenkt habt!

Ich war sehr froh, dass ich auf ein eingespieltes Team im Aquafit zdhlen durfte und wir gemeinsam unser Boot
durch das Vereinsjahr lenken konnten. Bei Helene fand ich immer wieder ein offenes Ohr und bekam wertvolle
Tipps. Zusammen haben wir das Materiallager auf Vordermann gebracht, die Kurseinteilung besprochen und uns
stetig ausgetauscht. Als Hohepunkt fuhren wir dieses Jahr gemeinsam zum Aquafit- Konvent nach Wil, bei
welchem wir neue Hilfsmittel von Beco kennenlernen durften. So fanden wir uns beispielsweise in einer
Probelektion wieder, in welcher wir diverse neue Wassertrends wie: Aqua- Beboard, Aquacycling, Aquajump
oder Aquayoga, ausprobiert haben. Leider fanden jedoch Alle, dass die neuen Aquatrends bei uns kaum
umsetzbar sind, da wir nicht die geeignete Wasserflache und die bendtigten Wassertemperaturen besitzen.

Agua Sommeri
Die Wintersaison im Hallenbad der Bildungsstitte Sommeri verlief ohne nennenswerte Zwischenfille.

Regelmassig von Oktober 2018 bis Mai 2019 haben wir jede Woche ca. 180 Kursteilnehmer im warmen Nass zu
stimmungsvoller, rhythmischer Musik bewegt. Ihre Kondition trainiert, die Beweglichkeit verbessert und mit
Koordinationsaufgaben ihren Geist gefordert. Mit viel Lachen und Fréhlichkeit wurde der gesellschaftliche und
soziale Kontakt gepflegt. Daher gilt mein Dank auch der Bildungsstitte Sommeri fur die unkomplizierte
Zusammenarbeit.

Aqua Winterwasser

Bereits ist die dritte Saison im Winterwasser schon wieder Geschichte. Die Aquafitkurse im Tiefwasser erfreuen
sich Gber eine konstante Zunahme und Beliebtheit. Fast alle Kurse waren ausgebucht, wodurch wir fir die
kommende Saison 2020 mehr Pldtze pro Kurs anbieten, was sich wiederum positiv auf unser Vereinskasse
auswirken wird. :-)

Sehr geschatzt wurde unser Aquafitkurs am Sonntagmorgen, da Jedermann und Jedefrau ohne Voranmeldung
mitmachen konnte. Haben Sie es auch schon mal ausprobiert?

So erfreuten wir uns jeden Sonntag liber eine Vielzahl von aktiven Teilnehmern die schwungvoll in den Tag
starten. Sowohl Einzelkdmpfer als auch Paare oder sogar kleine Gruppen fanden den Weg zu uns. Zusammen
gaben wir im Wasser Vollgas wobei sich die Anstrengung leicht vergessen liess bei der traumhaften Aussicht auf
den See.

Aqua Romanshorn

Gespannt erwarteten wir die Neueréffnung der Badi Romanshorn!

Viele neue Gesichter begriissten uns im Staff des Seebadteams. Nach anfanglichen Schwierigkeiten mit der
Wassertemperatur funktionierte es dann einwandfrei. Erstaunt waren Sie lber die konstante Besucherzahl
unserer Aquafit-Teilnehmer, wenn das Wetter nicht so prickelnd war. Denn unsere Aquafit-Teilnehmer
marschierten auch bei Wind oder Dauerregen in die Badi und verbreiteten gute Stimmung.
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Der Sommer 2019 zeigte sich jedoch mehrheitlich von der schdnen Seite und belohnte uns mit viel Sonnenschein,
was natirlich die Kursteilnehmer ebenso freute wie uns. Mit unseren 12 Kursen pro Woche sind wir sehr gut
aufgestellt im Seebad. Durch das langjéhrige Angebot unserer Kurse findet nun bereits die zweite Generation an
Kursteilnehmern den Weg zu uns. Das Aquafit ist und bleibt beliebt!

An dieser Stelle mochte ich lhnen gerne unser passioniertes und ambitioniertes Leiterteam 2018/2019
vorstellen:

Von hinten links nach rechts: Anja Schnurr, Gabi Jenni, Helene Narr und Andrea Lithi
Von vorne links nach rechts: Ursi Unterlerchner und Nadine Engler; Fehlt: Susan Stark

Im Friihling verabschiedeten wir uns von Susan Stark, da sie aufgrund ihres beruflichen Werdeganges ins Ausland
reiste. An dieser Stelle vielen Dank fir den geleisteten Einsatz.

Weiter verzichten wir seit August 2019 auf Nadine Engler, da sie mit Freude dem Muttersein entgegenblickt und
sich ganz lhrer Familie widmen mochte. Deshalb legt sie bei uns eine kleine Pause ein. Wir freuen uns aber, sie
schon bald wieder bei uns im Team zu begrissen.

Um unser Leiterteam aufzustocken und zu verjiingen, haben wir lange gesucht. In Patricia Nef aus Wittenbach
wurden wir fiindig. Seit Oktober 2019 steht Sie mit Begeisterung im Einsatz in Sommeri. Ebenso erhielten wir
Unterstiitzung aus den eigenen Reihen des Schwimmclubs, unsere ehemalige Prasidentin Susanne Briihimann
unterstiitz uns ebenso seit Oktober 2019.

Ihr seid herzlich Willkommen in unserem Aquafit-Team!
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Jubildum

Als ich im Juni 2009 meine erste Lektion Aquafit unterrichtete, pochte mein Herz wie verriickt und ich dachte
mir: Dass machst du héchstens ein paar Jahre. Nun sind es im Jahr 2019 bereits 10 Jahre und der Spass und die
Freude halten ungebremst an.

Dank

Ein herzlicher Dank gebiihrt meinem Leiterteam.

Mit viel Elan und Engagement, unermidlicher Kreativitdt und steht's einem Lacheln im Gesicht unterrichten sie
am Beckenrand und im Wasser. Sie sind wetterfest und versprithen egal ob bei Sonnenschein, Regen oder
sportlich frischen Wassertemperaturen gute Laune. Echte Powerfrauen! Schon, dass es euch gibt!

Ein spezieller Dank gilt Antoinette Gerber, Sie ist die treibende Kraft im Hintergrund. Sie verwaltet die Kurse,
Ubernimmt die Buchhaltung, pflegt die Internetseite und hat immer ein offenes Ohr fiir unsere Kursteilnehmer.
Liebe Antoinette vielen, vielen DANK!

Andrea Lithi
TK-Leiterin Aquafitness
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Jahresbericht der Schwimmschule 2018/19

Wechsel im Vorstand

Der Jahresbericht der Schwimmschule fiir die Saison 18/19 wird nicht wie allenfalls erwartet von Susann Stark
verfasst. Susan hat wahrend der laufenden Schwimmschulsaison ihr Amt im Vorstand niedergelegt. Aus
beruflichen Griinden kann sie den Verpflichtungen im Schwimmclub nicht mehr nachkommen und hat eine
Nachfolge gesucht. Fiir den Einsatz mdchten wir dir Susan ganz herzlich danken und wiinschen dir fiir deine
Zukunft alles Gute.

Wie bereits erwdhnt gab es wahrend der laufenden Saison einen Wechsel in der Fachsparte Schwimmschule.
Ich- Nadine Gross, habe mich entschieden, die Schwimmschule im Vorstand zu vertreten und mich fir das Amt
zur Verfligung zu stellen. Mit Freude, Interesse und Motivation blicke ich auf mein erstes Jahr und die
bevorstehende Tatigkeit im Vorstand entgegen.

Indem ich das Vereinsleben schon immer nah miterlebt habe und ebenfalls in der vergangenen Saison aktiv als
Schwimmleiterin tatig war, kann ich und dank der Unterstiitzung der Geschéftsstelle einen Riickblick auf die
vergangene Saison der Schwimmschule werfen. Gerne fasse ich kurz die Saison 18/19 der Schwimmschule
zusammen und blicke ebenfalls in die Zukunft.

Das war die Saison 2018/19

Wir durfen auf eine starke Saison zurlickblicken und sind dankbar, dass die Kurse so zahlreich besucht und auch
geschatzt wurden. In den Anfangerkursen- sprich Krebs/Seepferd, Frosch und Pinguin welche wie gewohnt in
Sommeri durchgefiihrt wurden, konnen wir auf rund 350 Kinder zuriickblicken, welche die Grundkurse besucht
haben. In den héheren Kursen, welche im Winterwasser in Romanshorn durchgefiihrt wurden nahmen
zahlreiche Kinder und Jugendliche teil. Hier zdhlen wir ca. 40 Teilnehmer/innen welch im Tintenfisch, Krokodil/
Eisbar oder Crawlkursen unterschiedliche Fahigkeiten der Schwimmtechnik erlernten. Uber den Sommer
konnten wir verschiedene Kurse ausschreiben und rund 100 Kinder besuchten die Lektionen wahrend der
Sommerzeit in Romanshorn. Ein weiteres Angebot welches genutzt wurde, ist das Elkischwimmen, hier hatten
wir ca. 12 Teilnehmende und im Kidskurs gab es 21 Teilnehmer/innen. Neu dazugekommen ist ein Angebot fur
Crawler. Rund 10 Personen schwammen Winter wie Sommer am Samstagmorgen unter der Leitung von
Thomas Gerber ihre Bahnen. Dabei wird die Technik und Ausdauer trainiert und das kérperliche Wohlbefinden
durch die sportliche Aktivitat gestarkt.

Und so geht’s weiter

Die kommende Saison der Schwimmschule ist bereits voll in den Vorbereitungen. Wir bieten wie gewohnt
diverse Kurse in unterschiedlichen Stufen in Sommeri wie auch im Winterwasser in Romanshorn an. Das
Angebot im Winterwasser konnten wir dank weiteren Wasserflachen erweitern und kénnen somit am
Samstagmorgen auch fir die kleinen Schwimmer Lektionen im Wasser anbieten, was uns sehr freut.
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Dank

Neu in das Team der Schwimmschulleiter ist Jill Lithi und Ilaria Baldo gestossen. Besten Dank fur euer bereits
geleisteten Einsatz und weiterhin viel Freude in die kommende Zeit.

Ein grosses Dankeschon geht an alle Leiter/innen welche wahrend der Saison 18/19 aktivim Wasser mit den
Kindern waren und unzahlige Lektionen durchfiihrten. Wir sind froh und dankbar, dass ihr so viel Engagement,
Freude und Begeisterung fur die Kleinsten aufbringt und ihnen wichtige Elemente des Schwimmens auf
spielerische Art vermittelt.

Das Schwimmschul- Team freut sich auf die kommende Saison.

Nadine Gross
TK Schwimmschule
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